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AYUNTAMIENTO DE
SAN MIGUEL DE SALINAS

La Concejalia de Servicios Sociales de San Miguel de Salinas organiza unos talleres
para prevenir el alcoholismo entre la juventud

La Mancomunidad de la Vega Baja, junto a la Concejalia de Servicios Sociales, ha llevado a
cabo una serie de actividades dirigidas a los jovenes de la localidad con el fin de prevenir el
consumo de alcohol y drogas en edades tempranas con motivo de la celebraciéon del dia
mundial sin alcohol.

La iniciativa, que se desarroll6 en el 1.E.S Los Alcores de San Miguel de Salinas, estuvo
enfocada principalmente a alumnos que estan cursando 2° y 3° de la ESO, puesto que segun
demostrd una estudio elaborado el afio pasado por la propia Mancomunidad es a esas edades
cuando los jévenes se inician en el consumo de sustancias toxicas, entre las que destacan el
tabaco y las bebidas alcohdlicas de alta graduacion.

Estas medidas educativas tienen por objeto evitar la ingesta de alcohol en los adolescentes
de edades tempranas, puesto que este tipo de consumo dafia gravemente la salud fisica y
psiquica de las personas. Ademas, la accion persigue reducir el nimero de jovenes que
realizan un consumo abusivo de estas substancias.

Al objeto, la edil de Servicios Sociales, Nuria Colomina, ha destacado que “somos
conscientes del poder que tiene la informacion dentro de la formacion y la educacion juvenil,
por eso destinamos nuestros esfuerzos a fomentar actividades que prevengan el consumo de
drogas entre la poblacion”. “Para evitar que los adolescentes centren sus habitos de consumo
en el alcohol es necesario que desde las instituciones les ofrezcamos otras alternativas de
ocio que realmente les interesen”, ha afadido Colomina.

The town council Seat of Social Services of San Miguel of Salinas organizes some
workshops to prevent the alcoholism among the youth

La Mancomunidad de la Vega Baja, together with The Councillor for Social Services, has
carried out a series of activities directed to the youths of the locality in order to preventing
the consumption of alcohol and drugs in early ages because of the celebration of the non-
alcoholic world day.

The initiative, that developed in the |.E.S. Los Alcores of San Miguel of Salinas, was focused
chiefly students that are studying 2° and 3° of the THAT, since as showed a study elaborate
last year by the own Association is to those ages when the youths are initiated in the
consumption of toxic substances, among the ones that emphasize the tobacco and the
alcoholic beverages of.

These educational measures consider object to avoid the consumption of alcohol in the
adolescents of early ages, since this type of consumption damages seriously the psychic and
physical health of the people. Besides, the action pursues to reduce the number of youths
that carry out an abusive consumption of these substances.

The object, Councillor for Social Services - Nuria Colomina, says "we are conscious of the
power that has the information inside the formation and the youthful education, therefore we
destine our efforts to promote activities that prevent the drug use among the population”.
"To avoid that the adolescents center its habits of consumption in the alcohol he is necessary
that since the institutions we offer them other alternatives of leisure that really interest
them", added Colomina.
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